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El pasado dia

se celebraron en Madrid la
competicion empresarial por
excelencia, los Juegos de las
Empresas.

Una cita deportiva anual que reune
a la comunidad empresarial con el
objetivo de trasladar los valores del
deporte a las organizaciones y
fomentar los habitos saludables en
un marco de sana competencia.

La filosofia de los Juegos, Todos
Juegan y Todos Ganan, se refuerza
cada afilo como espiritu de la
competicion, y se transmite valores
del deporte a la empresa, como
liderazgo, compromiso, afan de
superacion, esfuerzo, rendimiento,
salud,

concentracion, pasion,

equilibrio, pertenencia...etc.

Ay

SPE empresa colaboradora de los

SPE en su afan de colaboracién con

la empresas también  quiso

contribuir  para trasladar la
importancia de practicar ejercicio
para mejorar la salud de los
individuos. Y concienciar de la

necesidad real empresarial de

incluir planes de ejercicio como
una herramienta para que los
empleados no s6lo se encuentren
mucho mejor tanto fisica como
psiquicamente sino como medida
de ahorro en las bajas laborales,
colaboré de forma activa con la

competicion.
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Como en cada evento deportivo SPE
asisti6 acompafiado de una
representacion de  todos los
profesionales que integra la clinica.
Incorpord de las 20 competiciones
disputadas durante el fin de
semana, a BTT y Carrera Popular

celebradas el dia 21 y 22 en la Casa

de Campo de Madrid a su equipo

Tanto la carrera popular como la de

BTT fueron todo un éxito no sélo en
asistencia, como en la calidad de la
carrera, apenas hubo incidencias
médicas y se hicieron grandes

marcas.

Todos lo asistentes tenian un gran

entusiasmo ya que consideraban la

multidisciplinar de profesionales competiciéon como una gran fiesta
para  asistir a  todos los en donde podian compartir el dia
participantes de los eventos. Esta con el resto de compafieros del
asistencia como en todas las trabajo y ademas relajarse. Ya que
competiciones a las que acude va SPE puso un servicio adicional
desde el servicio médico de la gratuito de descargas musculares
carrera en Meta, hasta realizar gue tuvo gran acogida por parte de
descargas de musculacion por los todos los corredores.

fisioterapeutas.

Mas informacion en:

www.spesalud.com desaf'a

; eventos & comunicacién @
info@spesalud.com

SALLIS PER
EXERCITATIONE




